
みんな de ダンス 
競技⽇程：2 ⽉ 8 ⽇ ・ 4 ⽉ 12 ⽇ ・ 5 ⽉ 10 ⽇ ・  6 ⽉ 7 ⽇ 
競技会場：都⽴産業貿易センター台東館 7 階（浅草） 
出場資格：どなたでも出場いただけます(ソロ・アマカップル・アマプロ) 
競技カテゴリー：  
・ビギナー戦ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ（ソロの場合ダンス歴 4 年未満・アマカップルの場合 2 ⼈
のダンス歴合計 6 年未満・アマプロの場合アマチュアのダンス歴２年未満） 
・エリート戦ワルツ・タンゴ・チャチャチャ・ルンバ（ソロの場合ダンス歴４年以上・アマカップルの場合 2
⼈のダンス歴合計 6 年以上・アマプロの場合アマチュアのダンス歴２年以上・ビギナー戦出場資格を有する選⼿
のエリート戦への出場は可能） 
競技形式：すべてのカテゴリーは 1 曲（1 回）のみで審査（当⾯の間） 
競技開始時間：通常競技会終了後 
更⾐室：通常競技会出場者と同じ 
審査：JCF 東部総局登録審査員による単独審査 
選⼿登録：なし  
申込締切⽇：通常競技会と同じ （競技会開催日の３週間前）
申込先：JCF 東部総局ホームページの「みんなでダンス」シラバス・注意事項を確認の上アマチュアオンライン

エントリーフォームよりお申込みください。（ニックネーム参加可能）
返信メールをプリントアウトして、当⽇選⼿受付にお持ちください。 
（JCF 公式 LINE アカウントからもエントリーフォームにアクセス可能） 

出場料：30 歳未満\500/種⽬（J C F 登録選⼿も同じ） 30 歳以上\2000/種⽬（J C F 登録選⼿も同じ） 
（アマカップルの場合はどちらかが 30 歳以上の場合\2000/種⽬ アマプロの場合はアマの年齢に準じ
る） 

出場料振込先：通常競技会と同じ 
三菱 UFJ 銀⾏ 恵⽐寿⽀店（普通）1025293 JCF 東部総局 総務 ⼤⼭忠政 

⽋場料：通常競技会と同じ期⽇で、期⽇前⽋場の返⾦の振込料は選⼿負担、期⽇後の返⾦は致しません 
⼊場料：「みんな de ダンス」のみ⼊場無料 

（同伴者が⼊場する場合は、受付で選⼿名をお伝えください。「みんな de ダンス」のみ⼊場無料です） 
通常競技会の観戦をご希望に⽅は受付にて⼊場チケットをお求めください。 

服装：⾃由（注意：開催時間の関係で、当⾯の間はラテンとモダンの着替え時間はなし） 
表彰：各 3位まで表彰（表彰時に審査員より簡単な講評有り） 
動画撮影：「みんなでダンス」に限り、動画撮影無料（SNS 投稿する際は他者の映り込みにご配慮ください。 

映り込みに関しては投稿者の責任とし、主催者は⼀切の責任を負いません） 
肖像権：本⼤会の肖像権は、全て NPO法⼈ JCF 東部総局が有する（通常競技会と同じ） 
救護：当⽇は救護係を配置します。体調や怪我には⾃⼰管理で⼗分ご注意いただき、体調不良などございました

ら救護係までお越しください 
問合せ先：通常競技会と同じ 
注意：ビギナー戦・エリート戦共に、1 ⼈１エントリーのみ

(例：Aさん Bさんカップルがビギナー戦ワルツに出場した場合、Bさん C さんカップルはビギナー戦ワ
ルツに出場いただけません)、

ラテンアメリカンとボールルームの着替えの時間はございません


