
令和６年９月１５日ギャラクシーマスターズ選手権  

準決勝 規定フィガー クイックステップ ２４小節 

 
 
 
① ナチュラルターン（壁斜めに⾯して）    SQQ 
② ダブルスピン               SQQSS 
③ ダブルバックロック            Q&QQQ 
④ アウトサイドチェンジ           SQQ 
⑤ クイックオープンリバース         SSQQ 
⑥ シャッセ＆ロック             SQ&QQQ 
⑦ クロスシャッセ              SSQQ 
⑧ アウトサイドラン             QQ 
⑨ ステップ＆ホップ ×２          S&S& 
⑩ ハーフシャッセ              Q&Q& 
⑪ ランニングフィニッシュ          QQS 
⑫ ティプシーL&R              Q&Q Q&Q 
⑬ ナチュラルピボット            SQQ 
⑭ ヘジテーション              SSS 
⑮ スキャタードシャッセ           Q&QQQ 
⑯ クロススイベル              SS 
⑰ ランニングフィニッシュ（中央斜めに）   SQQ 
⑱ フォワードロック×２           QQQQ QQQQ 
⑲ ステップ＆ホップ×２（左回転を伴って）  S&S& 
⑳ サイドロック               SQQ 
㉑ コントラチェック             SS 


