
Fan Position から始める (男性) 壁に面して

(女性) LODに背面して

Three Alemanas 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1

Sliding Doors の変型 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1

Spiral の変型 (男性) 2 3 4 1

(女性) 2＆3＆4 1

Open Baisc の変型 (2) 3＆4 1 

Backward Walks 2 (3)＆4 1 

Three Threes 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1

Advanced Hip Twist 2 3 4 1

2 3 4 1 2&3 ④ 1
Continuous Hip Twist の変型 ～
New York（カウント④で）

※Open Basic の1歩目は前小節のカウント1でステップする

※2歩目はDelayedタイミング

※前小節の終わりで男性は右に1/8、女子は右に5/8回転し
て、男女ともに壁に面して始める
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【Rumba】

※壁斜めに前進して終わる

※壁斜めに後退して終わる




